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Trimvereniging OSS “BeFit” Zevenhuizen                    

 
 

Bestuurlijk jaarverslag 2015. 
 
Bestuurssamenstelling. 
 
Na de Algemene Ledenvergadering van 24 juni 2015 was het bestuur als volgt samengesteld:  
 
Voorzitter:   Gerard van de Ham 
Penningmeester:  Patrick v.d. Ham 
Secretaris:   Henk Hogebrug 
Ledenadministratie:  Tim van der Elst 
Bestuurslid:   Ilona Visser 
 
 
Bestuursvergaderingen. 
 
Er is in 2015 in totaal vijf maal door het bestuur vergaderd.  
De vergaderingen vonden bij de bestuursleden thuis plaats. Daarnaast is nog diverse malen contact 
geweest via de e-mail tussen de bestuursleden onderling en leiding.  
 
Algemene ledenvergadering. 
 
Op 24 juni 2015 is de algemene ledenvergadering gehouden in dorpshuis Swanla. Naast de hierboven 
genoemde bestuursverkiezing werden het jaarverslag en de financiële verantwoording over 2014 
goedgekeurd. Tevens is een nieuwe kascontrolecommissie benoemd. Besloten werd de contributie niet 
aan te passen. 
 
Website Ossbefit.nl 
 
Deze website is in 2015 volledig losgekoppeld van de gyumnastiekvereniging O.S.S., waaruit onze 

vereniging in het verleden is voortgekomen. De website behoeft aanpassing en naar een oplossing wordt 

gezocht. 

Leiding en lesrooster 

De vereniging heeft 2 dames en 1 heer (vrijwilliger heren trim)in dienst als leiding. Gedurenden 9 uren 

per week wordt les gegeven, verdeeld over de gymzaal in de Burg. Nederveenlaan, het dorpshuis 

Swanla aan de Burg. Klinkhamerweg en een zaal in de Gereformeerde kerk in de Dorpsstraat in 

Zevenhuizen.  

Verdere activiteiten 

Daarnaast is in 2015 georganiseerd: 

- Koningsdag met als groot succes spijkerbroekhangen: gym + trim 

- Spelmiddag en uitje ouderengym: trim 

- Uitvoering Just Dance: trim 

- Gourmetavond met de leden en hun partners  
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- Traditionele oliebollen na afloop van de herentrim rond oud en nieuw 

- Demo Just Dance bij de onderlinge wedstrijden van gymnastiekvereniging “O.S.S.” 

- Sinterklaas 

- Zeskamp  

- Grote club-actie 

- Afscheid voorzitter Ab van de Elst 

- Brains 

 

Ledental. 

Er is een verdere terugloop in het aantal leden. In totaal zijn er op het moment van schrijven van dit 

jaarverslag 104 leden, terwijl dat aantal in 2015 109 bedroeg.  

Verdere scheiding van de gymnastiekvereniging O.S.S. 

Vanwege het conflict van de gymnastiekvereniging O.S.S. met de KNGU is – zoals hiervoor al is 

aangegeven - de scheiding tussen de gymnastiekvereniging O.S.S. en de trimsportvereniging OSS “Be 

Fit” sterker benadrukt.  

Dankzegging. 

Het bestuur “Be fit”  wil iedereen bedanken voor de inzet en uren die aan de organisatie zijn besteed. 

 

Bestuur OSS “Be Fit” 

De secretaris,   De voorzitter, 

H. Hogebrug   G.N.G. van der Ham 


