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Trimsportvereniging OSS “BeFit” Zevenhuizen                    

 
 

Bestuurlijk jaarverslag 2021. 
 
Bestuurssamenstelling. 
 
In 2020 is ten gevolge van de Corona-crisis, waardoor het bijna het gehele jaar - ter voorkoming van 
gezondheidsproblemen - niet verstandig werd geacht vergaderingen te organiseren, geen Algemene 
Ledenvergadering gehouden. Derhalve heeft in dat jaar geen herbenoeming, noch benoeming van nieuwe 
bestuursleden plaatsgevonden. Vanwege dezelfde problemen in het eerste deel van 2021 is eerst op 22 
september 2021 een algemene ledenvergadering gehouden. 
 
Bestuurslid Mark Antonisse is op die datum afgetreden als bestuurslid, verantwoordelijk voor de 
ledenadministratie. Tijdens de vergadering had zich nog geen nieuw lid aangemeld om als bestuurslid te 
worden benoemd., maar kort na die vergadering is tot het bestuur toegetreden mevrouw Diane Nigg-Hak. 
Officieel zal haar benoeming moeten worden bevestigd in de algemene ledenvergadering van 2022. 
 
Het bestuur was in 2021 tot 20 september 2021 als volgt is samengesteld:  
 
Voorzitter:   Gerard van der Ham 
Penningmeester:  Vincent van Ravesteijn 
Secretaris:   Henk Hogebrug 
Ledenadministratie:  Mark Antonisse 
 
Sinds 1 november 2021 bestaat het bestuur uit de volgende personen: 
 
Voorzitter:  Gerard van der Ham 
Penningmeester: Vincent van Ravesteijn 
Secretaris:  Henk Hogebrug 
Bestuurslid:  Diane Nigg-Hank (in afwachting bevestiging door algemene ledenraad) 
 
Bestuursvergaderingen. 
 
Er is in 2021 in totaal 4 maal door het bestuur vergaderd.  
De vergaderingen werden – als gevolg van de problemen  met Covid-19 – voornamelijk online gehouden.  
Daarnaast is nog diverse malen contact geweest tussen de bestuursleden onderling, zowel mondeling, 
telefonisch als via de e-mail en eveneens met de leiding.  
 
Algemene ledenvergadering. 
 
Op 22 september 2021 is de algemene ledenvergadering gehouden in dorpshuis Swanla. Naast de 

hierboven genoemde bestuursverkiezing werden het jaarverslag en de financiële verantwoording over 

2019 en 2020 goedgekeurd. Tevens is de kascontrolecommissie herbenoemd. Deze bestaat uit Hans van 

Dam en Wim Hof. Als reserve lid is benoemd Hans Brouwer.   

De begrotingen voor 2020 en 2021 zijn met algemene stemmen vastgesteld. Tevens werd met 

algemene stemmen conform het voorstel besloten tot het heffen van slechts 50% van de contributie 

voor het verenigingsjaar 2021-2022.  
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De ledenadministratie, voorheen verzorgd door bestuurslid Mark Antonisse, wordt na de algemene 

ledenvergadering bijgehouden door mevrouw Ivonne van Wichen, docente bij de ouderen fitness-

groep. 

 

Leiding en lesrooster 

De vereniging had bij de aanvang van 2021 één dame en 1 heer in dienst als leiding, te weten 

mevrouw  Faye Ruiten (just-dance en aerobic) en de heer Harrie Ganzeveld (herentrimgroep). Voor 

de groep ouderenfitness is mevrouw Ivonne van Wichen bereid gevonden de lessen te verzorgen.  

Met ingang van 1 januari 2020 werd de gymzaal aan de Burgemeester Nederveenlaan ook gedurende 
twee uren op donderdag gehuurd en was het aantal uren op maandag met 1 uur vermeerderd. Met 
het in dienst treden van Faye Ruiten als opvolger van Manouk Heemskerk met ingang van het seizoen 
2020 – 2021 zijn de lessen op donderdag geschrapt en ziet het lesrooster er als volgt uit: 

Maandag: gymzaal Burgemeester Nederveenlaan, M. Heemskerk: 

Just Dance: Streetdance, basisschool groep 6 t/m 8, 16.15 – 17.15 uur 

Just Dance: Streetdance, basisschool groep 3 t/m 5, 17.15-18.15 uur 

Just Dance: Dance-mix Tieners/Jong volwassenen, 18.15 – 19.15 uur 

Aerobics, volwassenen, 19.15-20.15 uur 

Dinsdag: Ontmoetingskerk, vacature: 

Ouderenfitness 55+, 9.30-10.15 uur 

Ouderenfitness 55+, 10.30-11.15 uur 

Dinsdag: Dorpshuis Swanla, H. Ganzeveld: 

Herentrim, va 20 jaar, 20.30 – 21.45 uur 

Covid-19 / Coronavirus. 

In maart 2020 werd Nederland opgeschrikt door het Covid-19 virus en met ingang van 12 maart 2020 
werden alle lessen van de vereniging gestopt als gevolg van de door de Regering aangekondigde 
maatregelen, om de verspreiding van dit virus tegen te gaan. 

Op een gegeven moment mocht wel buiten sport worden bedreven en na overleg met de gemeente 
en het bestuur van de voetbalvereniging Groeneweg zijn op de maandagen 8, 15, 22 en 29 juni 
(verkorte) lessen gegeven voor Just Dance. Hiervoor was het nodig veiligheidscoördinatoren aan te 
stellen. Enkele ouders en leden van het bestuur hebben deze taken op zich genomen. 

Als gevolg van de door de Regering genomen maatregelen mochten de binnensporten – onder 
voorwaarden - met ingang van 1 juli 2020 weer worden opgestart. Just Dance en de Aerobiclessen 
begonnen weer op donderdag 2 en maandag 6 juli. Op dinsdag 7 juli konden ook de lessen van de 
herentrimgroep weer worden opgestart. De lessen van de ouderenfitness zijn – in verband met de 
kwetsbaarheid van deze groep leden – toen niet opgestart. 

Helaas werden de lessen van de heren-trimgroep na de zomervakantie gestopt, omdat twee leden 
werden getroffen door het Corona-virus. 

Daarna moesten – als gevolg van de Covid-19-problemen - alle lessen worden stopgezet met ingang 
van half december 2020. Met ingang van zaterdag 23 januari 2021 kwam daar bovenop nog een 
avondklok van 20.30 uur ’s avonds tot 04.30 uur ’s morgens. 

Met ingang van maandag 15 maart mocht weer buiten worden gesport. Helaas gooide het weer roet in 
het eten. Maandag 22 maart was het dan zover. Alle groepen van Just Dance hebben die dag, onder 
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leiding van dansdocente Faye Ruiten, buiten gedanst op één van de velden van Tennislcub 
Zevenhuizen. 

Op dinsdag 23 maart 2021 werden de genomen maatregelen helaas verlengd. Binnen sporten was  
nog niet mogelijk.  

Op maandag 22 maart  2021 is - na een lange periode waarin binnen noch buiten mocht worden 
gesport als gevolg van de Covid-19 problemen - voor het eerst weer buiten gedanst door de jeugd van 
Just Dance. Gelukkig mochten we gebruik maken van één van de tennisvelden van Tennisvereniging 
Zevenhuizen, waarvoor dank. Zolang nog niet naar binnen mag worden gegaan, en het weer 
meewerkt, wordt op de maandagen buiten gedanst.   

Op maandag 17 mei zijn - als gevolg van verbeteringen in de situatie - nieuwe richtlijnen verschenen. 
Op de Facebook pagina van de gemeente Zuidplas verscheen daarom het volgende bericht: 

Het aantal nieuwe ic- en ziekenhuisopnames van coronapatiënten is verder gedaald. Daarom kan op 
19 mei verantwoord de tweede stap van het openingsplan worden gezet. Buiten is meer mogelijk en 
ook binnensportlocaties kunnen open. Het volgen van de basisregels – te weten: vanaf 12 jaar een 
mondkapje op bij verkeer van buiten naar binnen en binnen in het gebouw en vanaf 18 jaar een 
corona-check - blijft belangrijk. 
 
Helaas mochten toen nog geen groepslessen voor onze leden vanaf 18 jaar worden georganiseerd. 
Dat betekent, dat onze lessen aan de aerobicdames, de ouderen fitnessgroepen en de heren 
trimgroep nog niet kunnen worden herstart. 

 

Vanaf 5 juni mocht gelukkig ook weer binnen worden gesport door de leden vanaf 18 jaar, waarbij de 
gezondheids-check bleef, evenals het mondkapje bij verplaatsing. 

Pas op 25 februari 2022 waren gezondheids-check en mondkapje niet meer verplicht. 

Samenwerking met de gymnastiekvereniging “Oefening Staalt Spieren” 

Ook in 2021 is op regelmatige tijdstippen overleg gevoerd met leden van het bestuur van de 

gymnastiekvereniging “O.S.S.”, de vereniging waaruit de trimvereniging in 1994 is voortgekomen. 

Samengewerkt wordt op het gebied van de ledenadministratie, contributie-inning en het nemen van actie 

met betrekking tot de hoogte van de huur voor de gymnastiekzaal aan de Burgemeester Nederveenlaan..  

Ten behoeve van de ledenadministratie en contributie-inning wordt door beide verenigingen gebruik 

gemaakt van het programma van ClubCollect.  

Wet WBTR. 

Met ingang van 1 juli 2021 moet de vereniging voldoen aan de nieuwe wet WBTR (Wet bestuur en 
toezicht rechtspersonen). 

In het kort komen de nieuwe voorschriften neer op: 

- Niet deelnemen aan besluitvorming bij tegenstrijdig belang 

- Een  regeling bij onverwacht defungeren, ontslag of langdurige ziekte van bestuursleden 

- Beperking meervoudig stemrecht bestuursleden 

- Verruiming ontslagmogelijkheden bestuurders en toezichthouders 

In de algemene ledenvergadering van 22 september 2021 is het ontwerp van de hieraan aangepaste 
statuten vastgesteld en op 17 januari 2022 zijn de nieuwe statuten bij notaris Van der Hammen notarieel 
vastgelegd. 

Overleg over de handhaving en de huurprijs van het gymnastieklokaal aan de Burgemeester 

Nederveenlaan. 



4 

 

Via de wandelgangen werd in 2021 vernomen, dat de gemeente het voornemen had de gymzaal aan de 

Burgemeester Nederveenlaan te sluiten. Dit als gevolg van een door Buro Drijver & Partners hierover 

uitgebracht advies. De gemeente staat namelijk op het standpunt, dat de uren van zowel de 

gymnastiekvereniging als van OSS “Be Fit” kunnen worden ondergebracht in de zalen van dorpshuis 

Swanla. Het bestuur heeft hierover contact opgenomen met het dorpshuis en na een bezoek hieraan 

geconcludeerd, dat alle lesuren hierin niet kunnen worden gegeven. De heer Ronald Root, bestuurslid 

van de gymnastiekvereniging, heeft op 13 oktober ingesproken bij de commissie vergadering van de 

gemeente Zuidplas. Op die avond werd gesproken over het rapport van Drijver & Partners. In dat 

rapport wordt de gemeente geadviseerd om de gymzaal Burgemeester Nederveenlaan op termijn te 

sluiten. Beide verenigingen hebben het dorpshuis Swanla gevraagd of daarin de lessen kunnen 

worden gegeven, die op dit moment in de gymzaal Burgemeester Nederveenlaan worden gegeven. 

Het antwoord van het dorpshuis houdt in, dat niet alle lessen daar naartoe kunnen worden verplaatst. 

In de inspraaknotities vragen beide verenigingen aan de gemeente aandacht daarvoor bij het 

ontwikkelen van plannen rond de gymzaal Burgemeester Nederveenlaan. 

Hier een foto van Ronald Root tijdens dat inspreken. 

  

 

Gehoopt wordt, dat dit inspreken in ieder geval zal leiden tot overleg in het geval tot sluiting van de 

gymzaal dan wel nieuwbouw van een sporthal – waarover soms wordt gesproken – zal worden 

overgegaan. 

Daarnaast heeft het bestuur zich, in samenwerking met de gymnastiekvereniging OSS verzet tegen een 

huurverhoging van 68% voor de gymzaal aan de Burgemeester Nederveenlaan met ingang van 1 januari 

2021 door de Sportstichting Zuidplas. Via mail, brieven en (zoom)overleg met de verantwoordelijk 

wethouder, de heer J. Verbeek, zijn de standpunten van de gymnastiekvereniging en van OSS “Be Fit” 

gezet tegenover die van de gemeente Zuidplas en de Sportstichting Zuidplas. 

Die standpunten van de zijde van de verenigingen zijn: 

1. De verenigingen hebben een mondelinge huurovereenkomst met de gemeente; 

2. Deze huurovereenkomst is noch door de gemeente, noch door de vereniging opgezeg; 

3. De gemeente stelt de huur vast en niet de Sportstichting. 

Uiteindelijk is bij brief van 25 februari 2022 het volgende voorstel gedaan aan Sportstichting en gemeente: 
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“Wij zullen in april a.s. onze algemene ledenvergaderingen de volgende voorstellen doen: 
1. onder de voorwaarde, dat wij in plaats van de door u eerder aangeboden 

terbeschikkingstellingovereenkomsten een op het Burgerlijk Wetboek gebaseerde 
huurovereenkomst voor onbepaalde tijd verkrijgen, 

2. te accepteren, dat de Sportstichting als verhuurder optreedt en 
3. ingaande 1 januari 2021 een huur wordt berekend van € 11,11; 
4. ingaande het schooljaar 2021-2022 de door de Sportstichting voor 2022 berekende huur van 

€ 16,00 te betalen en  
5. ingaande 1 januari 2022 wordt een huur betaald van € 16,60 per uur en 
6. de daarvoor noodzakelijke contributie verhoging te accepteren en vast te stellen. 

 
Wij verzoeken u aan de hand van de gebruikte uren op grond van de van u ontvangen facturen over 
2021 te berekenen, wat het verschil is met de over die periode van de u ontvangen facturen, en aan 
de hand van die berekening tot verrekenen overgaan. 
 
Zoals in de bij deze brief gezonden bijlage is aangegeven, zouden wij het – gelet op het feit dat wij in 
het algemeen de algemene ledenvergadering houden in het voorjaar en de algemene 
ledenvergadering gaat over de vaststelling van de contributie – op prijs stellen als de huurverhoging in 
het vervolg niet meer ingaat per 1 januari1 van elk jaar, maar met ingang van het nieuwe schooljaar.” 
 

Op het moment van het schrijven van dit jaarverslag is het antwoord van de Sportstichting noch 

gemeente bekend. 

Just Dance-voorstelling. 

Als gevolg van de Covid-19 problemen zijn  in 2021 door de cursisten van Just Dance geen 

voorstellingen gegeven in de theaterzaal van dorpshuis Swanla. In 2022 zijn weer voorstellingen 

gepland op zaterdag 19 juni 2022. 

Verdere activiteiten.  

In 2021 is daarnaast het Sinterklaasfeest georganiseerd: 

Dankzegging. 

Het bestuur van “Be fit”  wil de leiding en verder iedereen bedanken voor de inzet en uren die aan de 

vereniging zijn besteed, zeker in deze moeilijke periode, waarbij allen geconfronteerd werden met de 

problemen, veroorzaakt door Covid-19. 

Zevenhuizen, 25 maart 2022. 

Bestuur OSS “Be Fit” 

De secretaris,   De voorzitter, 

H. Hogebrug   G.N.G. van der Ham 

 

 

 

 

 


