“Be Fit”
Trimsportvereniging 0SS “BeFit’” Zevenhuizen

Bestuurlijk jaarverslag 2022.
Bestuurssamenstelling.

Tijdens de algemene ledenvergadering van 2022 is de toetreding tot het bestuur van bestuurslid Diane
Nigg-Hak bevestigd. Het bestuur bestaat sindsdien formeel uit de volgende personen:

Voorzitter: Gerard van der Ham
Penningmeester: Vincent van Ravesteijn
Secretaris: Henk Hogebrug
Bestuurslid: Diane Nigg-Hak

De ledenadministratie wordt verzorgd door: Ivonne van Wichen

Bestuursvergaderingen.

Er is in 2022 in totaal 4 maal door het bestuur vergaderd.

De vergaderingen werden soms bij een bestuurslid thuis, soms in de foyer van dorpshuis Swanla
gehouden.

Daarnaast is nog diverse malen contact geweest tussen de bestuursleden onderling, zowel mondeling,
telefonisch als via de e-mail en eveneens met de leiding.

Algemene ledenvergadering.

Op 13 april 2022 is de algemene ledenvergadering gehouden in dorpshuis Swanla. Naast de hierboven
genoemde bevestiging van de benoeming van bestuurslid Diane Nigg-Hak werden het jaarverslag en
de financiéle verantwoording over 2021 goedgekeurd. Tevens is de kascontrolecommissie
herbenoemd. Deze bestaat uit Arwin van Dam en Wim Hof. Reserve lid is Hans Brouwer.

De begroting voor 2022 werd met algemene stemmen vastgesteld. Tevens werd met algemene
stemmen conform het voorstel besloten tot het verhogen van de contributie van alle lesgroepen
met € 10,00 per jaar.

Als leden van de continuiteitscommissie als gevolg van de inwerkingtreding van de Wet Bestuur en
Toezicht Rechtspersonen (WBTR) zijn benoemd de heren Ab van der Elst en Mark Antonisse.

Leiding en lesrooster.



De vereniging had bij de aanvang van 2022 twee dames en 1 heer in dienst als leiding, te weten
mevrouw Faye Ruiten (just-dance en aerobic), mevrouw lvonne van Wichen
(stoelgym/ouderenfitness) en de heer Harrie Ganzeveld (herentrimgroep).

Met ingang van het seizoen 2022-2023 trad ter vervanging van mevrouw Faye Ruiten mevrouw
Rosalie Kersbergen in dienst voor de lesgroepen just-dance en aerobic. Aangezien zij de eerste
lessen op de maandag niet met haar studieprogramma kon verenigen werd de gymzaal aan de
Burgemeester Nederveenlaan ook gedurende twee uren op de woensdag gehuurd en werd het
aantal uren op maandag met twee uren verminderd. Sindsdien ziet het lesrooster er als volgt uit:

Seizoen 2022-2023

Groep Groep-soort Leeftijd Dag Tijd Leiding
Mal Just Dance Dance-mix Tieners/ Jong maandag 18.15-19.15 R. Kersberge
volwassenen
Ma 2 Aerobics Volwassenen maandag 19.15-20.15 R. Kersberge
Wo 1 Just Dance Streetdance, basis- school, woensdag 15.00-16.00 R. Kersberg
sroep 6 t/m 8
Wo 2 Just Dance Streetdance, basis- school, woensdag 16.00-17.00 R. Kersberge
sroep 3t/m 5
Di3 Herentrim va 20 jaar dinsdag 20.45 - 22.15 H. Ganzevel
Dil Stoelgym/ va 55 jaar dinsdag 09.30 - 10.15 I. van Wiche
Ouderenfit-
ness
Di 2 Stoerlgym/ va 55 jaar dinsdag 10.30 - 11.15 I. van Wiche
Ouderenfit-
ness

Covid-19 / Coronavirus.

In maart 2020 werd Nederland opgeschrikt door het Covid-19 virus en dit virus zorgde ook in het
begin van 2022 nog voor maatregelen. Pas op 25 februari 2022 waren gezondheids-check en
mondkapje niet meer verplicht.

Samenwerking met de gymnastiekvereniging “Oefening Staalt Spieren”.

Ook in 2022 is op regelmatige tijdstippen overleg gevoerd met leden van het bestuur van de
gymnastiekvereniging “0.S.S.”, de vereniging waaruit de trimvereniging in 1994 is voortgekomen.
Samengewerkt wordt op het gebied van de ledenadministratie, contributie-inning en het nemen van
actie met betrekking tot de hoogte van de huur voor de gymnastiekzaal aan de Burgemeester
Nederveenlaan..

Ten behoeve van de ledenadministratie en contributie-inning wordt door beide verenigingen gebruik

gemaakt van het programma van ClubCollect.



Statuten.

In de algemene ledenvergadering van 22 september 2021 zijn de aan de Wet Bestuur en Toezicht
Rechtspersonen (WBTR) aangepaste statuten vastgesteld en op 17 januari 2022 zijn de nieuwe
statuten bij notaris Van der Hammen notarieel vastgelegd.

Overleg over de handhaving en de huurprijs van het gymnastieklokaal aan de Burgemeester
Nederveenlaan.

In 2021 en het begin van 2022 is in samenwerking met het bestuur van de gymnastiekvereniging 0SS
overleg geweest met de gemeente Zuidplas en de Sportstichting Zuidplas over de hoogte van de huur
van de uren in het gymnastiekgebouw aan de Burgemeester Nederveenlaan. Uiteindelijk heeft dit
overleg helaas niet het gewenste resultaat gehad. De huur is — ondanks onze bezwaren en het
inspreken bij de gemeenteraadsvergadering — vastgesteld op dezelfde basis als de huren in de overige
gymnastieklokalen van de gemeente Zuidplas. Zoals hiervoor onder algemene ledenvergadering is
gesteld, werd mede als gevolg hiervan de contributie verhoogd.

Just Dance-voorstelling.

Op 18 juni 2022 is door de cursisten van Just Dance onder leiding van Faye Ruiten een tweetal
voorstellingen gegeven in de theaterzaal van dorpshuis Swanla. Deze voorstellingen werden als
voorheen bijgewoond door ouders, broers en zussen, grootouders, vriend(inn)en en bekenden.

Dankzegging.

Het bestuur van “Be Fit” wil de leiding en verder iedereen bedanken voor de inzet en uren die aan de
vereniging zijn besteed.

Zevenhuizen, .. maart 2023.
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