“Be Fit”
Trimsportvereniging 0SS “BeFit’ Zevenhuizen

Secretariaat:
Perkstraat 8, 2761 LJ Zevenhuizen

Uitnodiging en agenda voor de Algemene
Ledenvergadering 2023 van trimvereniging “Be
Fit”.

Hierbij worden de leden en de ouders of verzorgers van de jeugdleden van OSS Be Fit uitgenodigd
voor de Algemene Ledenvergadering op 30 mei 2023 in Dorpshuis Swanla. Aanvang: 19.30 uur.
AGENDA

01.0Opening

02.Huishoudelijke mededelingen

03.Ingekomen stukken.

04.Notulen Algemene ledenvergadering 22 september 2022

05.Bestuurlijk en financieel jaarverslag 2022

06.Begroting 2023 en contributieverhoging

07.Kascommissie en benoeming nieuwe kascommissie

08.Bestuursverkiezingen

09.Benoeming continuiteitscommissie

10. Rondvraag

11.Sluiting

Wijzigingen in de agenda voorbehouden

Deze agenda, de toelichting daarop en alle in de agenda genoemde stukken vindt u op de website

van de vereniging, www.ossbefit.nl . Ook worden deze stukken op de algemene ledenvergadering
aan u uitgereikt.



Toelichting op de agenda voor de algemene ledenvergadering van OSS “BeFit”.

Agendapunt 4. Notulen algemene ledenvergadering 13 april 2022.
De ontwerp-notulen worden tijdens de algemene ledenvergadering verstrekt en zijn tevens te
vinden op de website van de vereniging.

Agendapunt 5. Bestuurlijk en financieel jaarverslag 2022.
Het jaarverslag 2022 wordt tijdens de algemene ledenvergadering verstrekt en is tevens te vinden
op de website van de vereniging.

Agendapunt 6. Begroting en contributieverhoging.

Zoals tijdens de algemene ledenvergadering van 2022 is medegedeeld, zou aan de hand van de
ontwikkelingen in het aantal leden en de kosten in 2023 opnieuw worden bekeken of de
contributies moeten worden aangepast.

Zoals u uit de begroting voor 2023 kunt opmaken, is een contributieverhoging onafwendbaar.
Voorgesteld wordt de contributie met ingang van het seizoen 2023 - 2024 als volgt te verhogen:

- Just Dance-leden € 170,00 per jaar, huidige
contributie € 166,00 per jaar
- Aerobic-groep € 190,00 per jaar, huidige

contributie € 180,00 per jaar. Voor de leden van 55 jaar en ouder wordt voorgesteld deze
vast te stellen op € 180,00 per jaar

- Heren-trimgroep € 180,00 per jaar, huidige
contributie € 170,00 per jaar
- Stoelgym/ouderenfitness-groep € 105,00 per jaar, huidige

contributie € 100,00 per jaar.
Tot nu toe werden alleen de leden van de stoelgym/ouderenfitness (allen 55 jaar en ouder)
opgegeven aan de gemeente bij de subsidie-aanvraag. Met ingang van 2024 zullen ook de leden
van 55 jaar en ouder van de andere lesgroepen bij die subsidie-aanvraag worden meegenomen. In
verband daarmee wordt voorgesteld de contributie voor de aerobic-dames van t55t jaar een ouder
vast te stellen op € 180,00 per jaar. De contributie voor de heren-trimgroep wordt voorgesteld
eveneens vast te stellen op € 180,00 per jaar. Dit in verband met het feit, dat bij deze lesgroep
geen sprake is van een betaalde leerkracht.
De begroting voor 2023 wordt tijdens de algemene ledenvergadering verstrekt en is te vinden op
de website van de vereniging.

Agendapunt 7. Kascommissie en benoeming nieuwe kascommissie.
Tijdens de algemene ledenvergadering van 2022 deelde de voorzitter mede, dat hij Hans van den

Bergh benaderd had met de vraag of hij lid van de kascommissie wilde worden. Deze stemde toe.
Wesley Adegeest deelde desgevraagd mede ook akkoord te gaan als reserve tot de kascommissie
toe te treden. Hans Brouwer was in 2022 reserve lid.

De kascommissie 2023 bestaat derhalve uit de heren Hans van den Bergh en Hans Brouwer. Als
reserve lid is tijdens de algemene ledenvergadering 2022 benoemd de heer Wesley Adegeest.

Agendapunt 8. Bestuursverkiezing.

Op basis van het opgestelde rooster van aftreden zijn dit jaar aftredend Vincent van Ravesteijn en
Diane Nigg-Hak. Beide leden stellen zich herkiesbaar. Bestuurslid Henk Hogebrug, secretaris, heeft
te kennen gegeven, dat hij stopt met zijn werk als secretaris en tijdens de algemene
ledenvergadering zal aftreden als bestuurslid. Gelukkig heeft Hans van den Bergh uit Moerkapelle
zich aangemeld met de mededeling, dat hij Henk als secretaris wil vervangen. Voor de
werkzaamheden van Henk aan de website van de vereniging wordt nog naar een opvolger gezocht.




Agendapunt 9. Benoeming continuiteitscommissie.
In 2022 zijn benoemd tot leden van de continuiteitscommissie de heren Ab van de Elst en Hans van
Dam. Beiden stellen zich herkiesbaar.

Zevenhuizen, 9 mei 2023.

Het bestuur van 0SS “Be Fit”
De secretaris, De voorzitter,
Henk Hogebrug Gerard van der Ham

De website van de vereniging is te vinden onder: www.ossbefit.nl



